CZYM JEST
DEPRESJA?

Depresja jest chorobg.

i spowolnieniem a
i intele

U dzieci i nastolat

Charakteryzuje sie przede wszystkim
dtugotrwatym obnizeniem nastroju

Ktywnosci ruchowej
Ktualnej.

KOW moze przejawiac

sie takze drazliwoscig, nasileniem

zachowan

agresywnych,

destrukcyjnych, autodestrukcyjnych

Specjalistg od

diagnozy i leczenia

depresiji jest lekarz psychiatra.

Osoby chorujgce na depresje powinny
byC takze pod opiekg psychologa lub/i
psychoterapeuty,

@psycholog_w_szkole



Jesli wostatnim czasie:

masz problemy ze snem
(brak mozliwosci zasniecia lub
ochote na spanie ciggle);

czujesz obnizony nastro;j;

to co kiedys sprawiato Ci
przyjemnosc teraz juz nie
cieszy;

nie masz na nic sity,
odczuwasz brak energii;

myslisz o sobie i innych
negatywnie;

@psycholog_w_szkole



Jesli wostatnim czasie:

uwazasz, Ze przysztosc nic
dobrego nie przyniesie, a
przesztosc¢ byta okropna

odczuwasz poczucie winy

trudno Ci sie skupic,
masz problemy z pamiecia

zauwazasz zaburzenia apetytu
jestes rozdrazniony/a

nie masz checi do zycia

@psycholog_w_szkole



ZGt0$ SIE PO POMOC DO
PSYCHOLOGA LUB PSYCHIATRY

mozesz rowniez
powiedziec
o tym pedagogowi
lub psychologowi
szkolnemu,
a oni skierujg Cie do
odpowiedniego
specjalisty

Potrzebujesz pilnie porozmawiac?
Zadzwon tutaj

Telefon zaufania dla

dzieci i mtodziezy 116 111

@psycholog_w_szkole



