Wsparcie Rozwoj umiejetnoéci
emocjonaine adaptacyjnych
Moge pomoc Tobie nauczyc sie
strategii radzenia sobie z
trudnosciami, ktore przygotuja do

przysztych wyzwan w zyciu, zarowno
osobistym, jak i zawodowym.

Pomagam uczniom radzic sobie z
emocjami i stresami, ktore moga
wynikac¢ z roznych sytuacji —
zarowno tych szkolnych, jak i
prywatnych. Pomoge nauczyc¢ sie
efektywnie zarzagdzac¢ swoimi
emocjami i roztadowywac stres
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Wsparcie w trudnych rozmow

sytuacjach zyciowych
Oferuje bezpieczne, neutralne i

poufne miejsce, gdzie uczniowie
mogaq swobodnie wyraza¢ swoje
mysliiuczucia bez obawy o ocene
czy konsekwencje.
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imie i hazwisko psychologa

W przypadku przezywania trudnych sytuacji
zyciowych, takich jak rozwod rodzicow, Smierc
bliskiej osoby, problemy zdrowotne, moge
zaoferowac wsparcie psychologiczne, ktéore moze
pomoc Tobie przejs¢ przez te trudne chwile.



