Kiedy warto przysé do
psychologa. szkolnego

przezywasz trudne emocje
(smutek, zal, ztos¢, bezradnosé,
poczucie winy, tesknote, bezsilnos¢)

Twoje mysli nie pozwalajg Ci
normalnie funkcjonowac

nie wiesz, co sie z Tobg dzieje,
po prostu Ci zle

dzieje Ci sie krzywda

@psycholog_w_szkole



Kiedy warto przysé do
psychologa. szkolnego

doznat_s silnego stresu

masz trudnosci z nauka, czujesz sie
przyttoczony /a
sprawdzianami, wymaganiami,
ocenami

chcesz sobie lepigj radzic
w sytuacjach stresowych

Twoj kolega/kolezanka ma problemy |
chcesz mu/ jej pomoc

@psycholog_w_szkole



Kiedy warto przgjsé do
psychologa. szkolnego

masz konflikt z rowiesnikami
| nie wiesz jak ten
problem rozwigzac

nie mozesz sie dogadac
z rodzicami lub nauczycielem/ka,
potrzebujesz wsparcia w rozmowie
Z nimi

masz trudnosci w hawigzywaniu
| podtrzymywaniu fajnych relac;ji
rowiesnikami

chcesz sie podzielic
swoim szczesciem

@psycholog_w_szkole



